
Lista de ingredientes para la receta Abadejo con
Costra de Papas

Abadejo

Huevo 1 Unidad
Papa 1 Unidad
Filet de abadejo 1 Unidad
Mantequilla 1 cda
Sal c/n
Aceite De Oliva c/n
Zanahorias 100 Gramos
Zucchini 100 Gramos

Sopa

Aceite De Maíz c/n
Coliflor 200 Gramos
Crema de leche 150 Gramos
Eneldo 1 cda
Hinojo 1/2 Unidad
Ajo 1 Diente
Limón, para su jugo 1/2 Unidad
Mantequilla 1 cda
Pimienta c/n
Queso de Cabra 200 Gramos
Sal c/n
Puerros 2 Unidades


