
Lista de ingredientes para la receta Abadejo a la
cacerola con azafrán y porotos blancos

Ingredientes

Pimienta de Cayena 1 cdita.
Caldo de pescado 1 1/2 L
Abadejo 500 g
Porotos blancos 360 g
Azafrán 1 Cápsula
Cilantro 4 Ramas
Estragón fresco 4 Rama
Pimiento amarillo 1 Unidad
Tentáculos de calamar 100 g
Manteca 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Laurel 1 Hoja
Espinacas / hojas 6 Unidad
Zanahorias 2 Unidades
Puerro 2 Tallos
Cilantro Picado 2 cdas.
Chile jalapeño 1/2 Unidad
Hinojos 2 Unidades
Cebolla Morada 1 Unidades
Azucar 1 cda.
Panceta ahumada 100 g
Langostinos limpios 100 g


