Lista de ingredientes para la receta Calamar a la Parrilla 
Ingredientes
Ajo negro 2 Dientes
Calabaza 200  grs
Calamares medianos con piel 2 Unidades
Cilantro c/n
Cúrcuma 1 cdita
Jengibre c
Perejil c/n
Sal c/n
Aceite De Oliva c/n
