Lista de ingredientes para la receta Tournedos al verdeo 
Ingredientes
Cebolla de verdeo 4 Unidades
Sal A gusto
Vino Blanco 50 cc
Manteca 50 g
Crema de leche 300 cc
Budín de calabaza
Huevos 6 Unidades
Calabaza 1 Unidad
Guarnición
Esparragos 400 g
Sal A gusto
Manteca 50 g
Versión II
Agua frìa 50 cc
