Lista de ingredientes para la receta Tapistes
Ingredientes
Cebolla 1/2 Unidad
Acuyo u hoja santa 20  hojas
Agua c/n
Ajo 4 Piezas
Chile chilpaya o chiltepín 4 Unidades
Cilantro c/n
Hojas de plátano para envolver c/n
Limon 3 Piezas
Pimienta 6  Gramos
Plátano macho verde 2 Unidades
Pollo 1 y 1/2 Kilo
Sal c/n
Tomate verde 1 Kilo
