Lista de ingredientes para la receta Spanakopita 
Relleno
Espinacas 500 Gramos
Cebolla de verdeo 150 Gramos
Ricota 300 Gramos
Queso feta 100 Gramos
Huevo 1 Unidad
Eneldo fresco Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Masa Filo Cantidad necesaria
Semillas De Sésamo  Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
