Lista de ingredientes para la receta Smoothie frutal
Ingredientes
Frutillas 6 Unidades
Grosellas 50 g
Arándanos 50 g
Bananas 2 Unidades
Azucar Cantidad necesaria
Manzana verde 1 Unidad
Frambuesas 50 g
Moras 50 g
Agua 50 Ml.
Jugo de arándanos 100 Ml.
Hielo Cantidad necesaria
