Lista de ingredientes para la receta Salteado de mar
Ingredientes
Cebolla de verdeo 2 Unidades
Caldo de pescado 1 cda.
Langostinos 250 g
Calamaretti 250 g
Jerez 30 cc
Salsa de soja 1 cdita.
Apio 2 Ramas
Ajo 1 Diente
Aceite de Sésamo 1 cda.
Corales y cayos de vieiras 250 g
Zanahorias 2 Unidades
Jengibre 1 cdita.
Maizena 1 cdita.
Aceite Neutro 1 cda.
