Lista de ingredientes para la receta Risotto de calabaza 
Ingredientes
Arroz arboreo 160 g
Manteca 120 g
Cebolla 1 Unidad
Caldo De Ave 800 Ml.
Pimienta Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Calabaza 200 g
Menta 1 Manojo
Parmesano 50 g
Parmesano rallado 80 g
Almendras Tostadas 40 g
