Lista de ingredientes para la receta Ravioles de Masa Integral
Armado
Ciboulette c/n
Kale c/n
Romero c/n
Salsa de tomates ahumados c/n
Masa
Aceite De Oliva 15 c.c.
Agua 125 c.c.
Harina integral orgánica 250  Gramos
Harina blanca orgánica 250  Gramos
Huevos 2 Unidades
Sal 12  Gramos
Queso vegetal de semillas de zapallo
Cúrcuma en polvo 1 cdta
Levadura nutricional 2 cdas
Sal 7  Gramos
Semillas de zapallo 200  Gramos
Relleno
Aceitunas negras descarozadas 50  Gramos
Ajo picado 1 Diente
Cebolla picada 50  Gramos
Cebolla de verdeo picada 30  Gramos
Kale 100  Gramos
Palta 100  Gramos
Puerro picado 30  Gramos
Queso Pategrás rallado 50  Gramos
Queso fresco rallado 50  Gramos
Ricota 100  Gramos
Sal c/n
