Lista de ingredientes para la receta Quelites capeados 
Ingredientes
Quelites 250 g
Tomates 1 Kilo
Cebolla ½ Unidades
Chile de árbol 2 Unidades
Ajo 2 Dientes
Cilantro 2 Ramilletes
Sal Cantidad necesaria
Huevos 4 Unidades
Manteca De Cerdo 2 Cucharada
Queso Panela 200 g
