Lista de ingredientes para la receta Pollo maryland 
Ingredientes
Panceta ahumada 12 Fetas
Manteca 60 g
Aceite para freir Cantidad necesaria
Bananas 4 Unidades
Huevos 3 Unidades
Pechugas de pollo 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Arvejas 2 Taza
Pan Rallado 2 Tazas
Jamón cocido 4 Fetas
Crema de choclos
Leche 1/2 L
Mostaza americana 30 g
Choclo cremoso blanco 1 Lata
Manteca 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Choclo cremoso 1 Lata
Jengibre 1 cda.
Harina 2 cdas.
Papas paille
Papas 3 Unidades
Sal A gusto
Aceite para freir Cantidad necesaria
Varios
Canastas de masa de pan 
Morrones en conserva 4 Unidades
