Lista de ingredientes para la receta Pollo guisado con cáscara de naranja
Ingredientes
Pimienta de sechúan molida A gusto
Salsa de soja 50 cc
Aceite Neutro Cantidad necesaria
Pollo 2 k
Ajo picado 1 Diente
Vino de arroz 2 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Caldo De Pollo 1 Taza
Anís estrellado 2 Unidades
Ralladura de naranja 1 cda.
Azucar 1 cdita.
Aceite de Sésamo Gotas
Vinagre de Arroz 1 cdita.
Guarnición
Aceite Neutro 3 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Fideos de trigo de sarraceno 600 g
Azucar 1 cdita.
Aceite de Sésamo Gotas
Varios
Semillas de sésamo blancas y negras A gusto
