Lista de ingredientes para la receta Pollo a la maryland
Para el pollo:
Sal y Pimienta A gusto
Pechuga 4 Unidades
Banana 2 Unidades
Jugo de 1/2 lima 
Albahaca 2 Hojas
Panceta en fetas Cantidad necesaria
Arvejas 200 gr.
Morrones asados 2 Unidades
Para la base:
Cebolla 1 Unidad
Pimiento morrón 1/2 Unidad
Laurel 2 Hojas
Choclo 2 Unidades
Granos de choclo 500 gr.
Leche 1 Litro
Crema 250 gr.
Arvejas 1 Taza
Pimientos asados A gusto
Sal y Pimienta A gusto
