Lista de ingredientes para la receta Niguirisushi 
Ebi
Algas Nori 2 Planchas
Wasabi A gusto
Langostinos 14 Unidades
Limon 1 Unidad
Shari 200 g
Hirame
Lenguado fresco 2 Filetes
Wasabi A gusto
Shari 200 g
Niguiri
Wasabi A gusto
Shari 200 g
Salmón rosado 200 g
Tako
Pulpo 1 Unidad
Algas Nori 2 Planchas
Wasabi A gusto
Shari 200 g
Tamagonoatsuyaki
Sal A gusto
Mirin 1 cda.
Huevos 5 Unidades
Algas Nori 2 Planchas
Azucar 2 cdas.
Aceite Neutro 1 cda.
