Lista de ingredientes para la receta Marmitako
Ingredientes
Agua 2 Vasos
Ajos 2 Unidades
Papas grandes 2 Unidades
Atún fresco 500 g
Cebolla Morada 1 Unidad
Pimientos Verdes 1 Unidad
Pimientos rojos 1 Unidad
Sal 
Salsa de soja 1 Chorrito
Aceite De Oliva 
Trocito de jengibre para rallar 1 Unidad
Perejil fresco 1 Rama
