Lista de ingredientes para la receta Lomo con herencia 
Ingredientes
Sal A gusto
Manteca 50 g
Vino Tinto 100 cc
Lomo 400 g
Guarnición I
Morrón amarillo ½ Unidad
Morrón colorado ½ Unidad
Almendras 100 g
Morrón Verde ½ Unidad
Arroz 300 grs.
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Pasas de Uva 50 grs.
Guarnición II
Berenjenas 4 Unidades
Sal A gusto
Tomates redondos 4 Unidades
Varios
Albahaca 
