Lista de ingredientes para la receta Licuado verde 
Ingredientes
Ananá en cubos 500 Gramos
Manzana verde 1 Unidad
Apio 1 Ramita
Espinaca 
Jugo de Limón 1 Unidad
Hielo 
Leche de almendras 300 Centímetros cúbicos
