Lista de ingredientes para la receta Lasagna vegetal
Masa
Sal A gusto
Aceite De Oliva 4 cdas.
Huevos 4 Unidades
Agua 1 cda.
Harina 0000 500 g
Relleno
Jamón cocido 150 g
Sal y Pimienta A gusto
Crema de leche 1/2 Taza
Queso Parmesano Rallado 150 g
Nuez Moscada Una pizca
Flores de brócoli cocidas 2 Taza
Ricota 300 grs.
Salsa
Cebolla 1 Unidad
Pure de tomate 1 1/2 Taza
Aceite De Oliva 1 cda.
Zanahoria 1 Unidad
Pimiento colorado 1/2 Unidad
Varios
Queso Parmesano Rallado A gusto
