Lista de ingredientes para la receta Humita con espuma 
Ingredientes
Sal A gusto
Morrón 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Albahaca 5 Hojas
Pimiento verde 1 Unidad
Manteca 1 cda.
Pimentón A gusto
Aceite De Maíz 1 cda.
Ají molido A gusto
Tomates Perita 2 Unidades
CHOCLOS 8 Unidades
Orégano A gusto
Ensalada
Rúcula 1 Paquete
Vinagre cda.
Aceite De Oliva 3 cdas.
Tomates secos 100 grs.
Guarnición
Papas 1 Unidades
Merengue
Azucar 2 cdas.
Claras 4 Unidades
Canela Una pizca
Varios
Manteca 
Albahaca 
Harina 
