Lista de ingredientes para la receta Hamburguesas fáciles
Guarnición
Lechuga Cantidad necesaria
Tomate 1 Unidad
Zucchini 2 Unidades
Pimientos en lata 2 Unidades
Hamburguesas
Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 1 Diente
Carne picada magra 1/2 k
Trigo burgol remojado 150 g
Mayonesa saborizada
Ajo picado 1/2 cdita.
Sal y Pimienta A gusto
Eneldo 1 cda.
Mayonesa 200 g
Pan de pizza
Sal 1 cdita.
Sal gruesa A gusto
Agua Cantidad necesaria
Levadura fresca 30 grs.
Harina 700 grs.
Aceite De Oliva 1 cda.
