Lista de ingredientes para la receta Garbanzos Marinara Exprés
Ingredientes
Colas de gambón 300  Gramos
Ajo 2 Dientes
Garbanzos en conserva 1 Lata
Guindilla cayena 1  unidad
Mejillones 1/2 Kilo
Perejil c/n
Puerro 1  unidad
Sal y Pimienta c/n
Aceite De Oliva c/n
Tomate triturado 200  grs
Vino blaco 1 Chorrito
