Lista de ingredientes para la receta Finger Sands 
Ingredientes
Planchas de pan de miga 
Para los de roquefort, nueces y manzana:
Nueces tostadas 30 g
Queso Crema 100 Gramos
Manzana cortada en rodajas súper finas 1/2 u
Queso Roquefort 100 g
Para los de salmón ahumado y eneldo:
Eneldo fresco Cantidad necesaria
Queso Crema 200 Gramos
Salmón ahumado cortado muy fino 300  Gramos
Para los sándwiches de cangrejo:
Brandy 
Carne de cangrejo 4 Latas
Sal y Pimienta Cantidad necesaria
Mayonesa 100 g
Huevos cocidos 2 Unidades
