Lista de ingredientes para la receta Falafel
Ingredientes
Perejil picado 80 g
Semillas de sésamo 2 cdas.
Coriandro 1 cda.
Aceite para freir Cantidad necesaria
Ajo picado 3 Dientes
Cilantro Picado 80 g
Garbanzos 200 g
Sal 1 cdas.
Comino 1/2 cda.
Polvo de hornear 1/2 cda.
Cebolla picada 1 Unidad
Paprika 20 g
Guarnición
Ajíes vinagre 6 Unidades
Lechuga arrepollada 1 Unidad
Pepinillos en vinagre 100 g
Pan arabe A gusto
Tomate concasse 200 g
Salsa
Pimienta de Cayena 1 cdita.
Ajo picado 2 Dientes
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tahineh (Pasta de sésamo 8 cdas.
Perejil picado 1 cda.
Jugo de Limón 2 Unidades
Sal fina 1/2 cda.
