Lista de ingredientes para la receta Espárragos a la Parmesana con Trucha al Eneldo
Espárragos a la parmesana
Aceite De Oliva 1 cda
Huevos 2 Unidades
Esparragos 1 Kilo
Harina de trigo c/n
Leche de vaca 1 cda
Queso Parmesano Rallado 1/2 Taza
Paprika 1/4 cdta
Pimienta negra molida 1/4 cdta
Pan molido 1 Taza
Sal 1/2 cdta
Trucha al eneldo
Aceite De Oliva c/n
Filetes de trucha 2 Unidades
Eneldo fresco c/n
Pimienta negra molida c/n
Sal c/n
