Lista de ingredientes para la receta Ensalada tibia de mejillones
Aderezo
Mostaza de Dijon 1 cda.
Sal A gusto
Vinagre de Arroz 1 cda.
Miso 2 cditas.
Aceite de Sésamo 4 cdas.
Mejillones
Mejillones 16 Unidades
Vino Blanco 100 cc
Endibia 1 Unidad
Lechuga morada 100 g
Hinojo 1 Unidad
Huevo 1 Unidad
Lechuga mantecosa 100 g
Palta 1 Unidad
Remolacha 1 Unidad
Zanahoria 1 Unidad
Harina Cantidad necesaria
Pan Rallado Cantidad necesaria
