Lista de ingredientes para la receta Ensalada de higos y lechugas
Ingredientes
Queso de cabra blando 100 grs.
Queso de cabra duro 100 g
Higos Frescos 200 grs.
Decoración de pan de avena tostado
Pan de avena 2 Rodajas
Reducción de oporto
Azúcar Negra 2 cdas.
Aceto balsámico 100 cc
Oporto 100 cc
Salteado de frutos secos
Piñones 50 g
Pistachos 50 grs.
Almendras 50 grs.
Avellanas 50 g
Varios
Mezclum de Hojas Verdes 
