Lista de ingredientes para la receta Ensalada de Alubias
Ingredientes
Aceite De Oliva c/n
Aceitunas negras sin hueso 100  Gramos
Ajonjolí 20  Gramos
Alubias blancas 400  Gramos
Cilantro 1 Manojo
Ejotes 200  Gramos
Jitomate cherry 80  Gramos
Lechuga cresta 1 Pieza
Lechuga francesa 1 Pieza
Lechuga Italiana 1 Pieza
Queso feta 100  Gramos
Salchicha de pavo 3 Unidades
Vinagreta
Aceite De Oliva 3 cdas
Limón para su jugo 1/2  unidad
Pimienta c/n
Sal c/n
Salsa tipo inglesa 1 cda
Vinagre Blanco 1 cda
