Lista de ingredientes para la receta Enfrijoladas
Ingredientes
Cebolla 1/4  unidad
Chile ancho rojo 1  unidad
Diente de ajo 1  unidad
Frijol milpero 300  Gramos
Hoja de aguacate 1  unidad
Hoja de guemba o papel aluminio c/n
Jitomate 1  unidad
Manteca De Cerdo c/n
Epazote 1 Rama
Orégano c/n
Queso Manchego 200  Gramos
Sal c/n
Tortilla de maíz 8 Unidades
Relleno
Cebolla 1/4  unidad
Diente de ajo 1  unidad
Flor de calabaza 1  unidad
Mantequilla 1 cdta
Muslo de Pollo 2 Unidades
Quelite cenizo 1 Manojo
Sal c/n
Tomate verde 1  unidad
