Lista de ingredientes para la receta Empanadas de humita
Para acompañar:
Limon 
Pesto 
Salsa criolla 
Para el relleno:
Leche 300 Ml.
Harina 30 g
Mantequilla 30 g
Maíz cocido desgranado 200 g
Nuez Moscada 
Pimienta 
Sal 
Para la masa de las empanadas:
Agua tibia 
Manteca de vaca o cerdo 200 g
Sal 
Harina 1 k
