Lista de ingredientes para la receta Día de campo
Ensalada de repollo, nueces y manzana
Aceite De Oliva A gusto
Aceto balsámico A gusto
Repollo chico 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Manzanas 2 Unidades
Nueces 2 cdas.
Mini torta de yogur con frambuesas
Frambuesas 100 grs.
Manteca 40 g
Polvo de hornear 2 grs.
Hojas de menta A gusto
Azucar 65 grs.
Harina 100 grs.
Huevos 2 Unidades
Yogurt Natural 60 g
Crema Batida 200 cc
Harina de almendras 35 g
Tarta de espárragos
Rúcula 1 Paquete
Espárragos blanqueados 1 Paquete
Aceite De Oliva A gusto
Masa de hojaldre Cantidad necesaria
Queso Azul 200 grs.
Pimienta A gusto
Panceta 200 g
Tartin de salmón
Eneldo 2 cdas.
Salmón 700 grs.
Pan de campo 10 Rodajas
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tomates horneados 5 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Chorizo colorado 1 Unidad
