Lista de ingredientes para la receta Desayuno panameño 
Canastas de tocino canadiense
Manteca Cantidad necesaria
Huevos 4 Unidades
Tocino canadiense 8 Láminas
Sal y Pimienta A gusto
Hongos
Pure de tomate 1/2 Taza
Ajo 2 Dientes
Hongos frescos 200 g
Sal y Pimienta A gusto
Tomates 2 Unidades
Vino Blanco 1/2 Taza
Cebollin 1 cda.
Aceite De Oliva 50 cc
Cebolla Morada 1 Unidades
Salsa holandesa
Manteca 150 g
Huevo Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Jugo de Limón Algunas gotas
Palta 1 Unidad
Torta de maíz
Sal A gusto
Queso Fresco 200 g
Polvo de hornear 1 cdita.
Huevos 3 Unidades
Azucar A gusto
Maíz nuevo 8 Unidades
Leche 1 Taza
Tostadas
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pan Francés 2 Unidades
