Lista de ingredientes para la receta Chutney de banana
Ingredientes
Cascará de banana 6 Unidades
Cebolla 1 Unidad
Ajo en polvo 1 Cucharadita
Jengibre en polvo 1 Cucharadita
Paprika 1 cucharaditas
Canela en rama 1 Unidades
Vinagre 50 Centímetros Chubicos
Azucar rubio 2 Cucharadita
Agua Cantidad necesaria
Para el humus
Garbanzos cocidos 200 Gramos
Calabazas asadas 200 Gramos
Jugo de Limón 1/2 Unidad
Sal Cantidad necesaria
Pimienta Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
