Lista de ingredientes para la receta Chow mien 
Ingredientes
Aceite de mani Cantidad necesaria
Espaghetti 200 g
Sal A gusto
Salsa de soja 4 cdas.
Akusay 1 Tazas
Salsa de ostras 1 cda.
Brotes de soja 1 Taza
Ají no moto 1 cdita.
Lomo 300 g
Cebolla de verdeo 1/2 Taza
Morrón Rojo 1/2 Unidad
Aceite De Maíz Cantidad necesaria
Ajo picado 1 Cantidad necesaria
Zanahoria 1 Unidad
Azucar 1 cda.
