Lista de ingredientes para la receta Calabacines Rellenos
Ingredientes
Calabacines 4 Unidades
Carne picada de ternera y cerdo 500  Gramos
Diente de ajo 1  unidad
Huevo 1  unidad
Leche 250 miliitros
Miga de pan 1 Trozo
Perejil picado c/n
Sal y Pimienta c/n
Salsa
Cebolla 1  unidad
Cebolla 1  unidad
Harina 1 cda
Sal y Pimienta c/n
Aceite De Oliva c/n
Tomate 1 cda
Vino Blanco 150 miliitros
Zanahoria 1  unidad
