Lista de ingredientes para la receta Boquerones Escabechados
Ingredientes
Aceite de oliva extra 100 miliitros
Aceite c/n
Azucar 1 cda
Boquerones 500  Gramos
Cebolla 1  unidad
Cúrcuma 1 cda
Laurel 1 Hoja
Sal c/n
Semolin c/n
Vinagre Blanco 40 miliitros
Vino Blanco 20 miliitros
Zanahoria 1  unidad
