Lista de ingredientes para la receta Arroz con calamares 
Ingredientes
Manteca 100 g
Sal gruesa A gusto
Arroz 500 grs.
Salsa con calamares
Calamares 500 g
Pimiento rojo 1 Unidad
Ajo 2 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Echalotte 200 g
Tomates maduros 200 g
Aceite De Oliva 100 cc
Tinta de calamar 1 cda.
Tentáculos de calamar fritos
Sal A gusto
Aceite para freir Cantidad necesaria
Tentáculos de calamar 200 g
Harina 100 grs.
