Lista de ingredientes para la receta Arepas
Ingredientes
Azucar 1 Pizca
Leche 700 Ml.
Harina de maíz precocida 400 g
Sal 1 Pizca
Para el relleno:
Cebolla 1 Unidad
Brotes tiernos 
Crema 200 g
Cebolla de verdeo 
Champiñones 100 g
Jamón York 100 g
Pechuga de pollo 1 Unidad
Pimienta 
Sal 
Aceite De Oliva 
