Lista de ingredientes para la receta Adobo de chile chipotle
Ingredientes para el adobo
Chile Chipotle seco 100 Gramos
Cebolla 1/2 Unidad
Canela 1 Trozo
Clavos De Olor 5 Unidades
Mejorana 1 Rama
Laurel 1 Hoja
Azúcar mascabado 1 Cucharada
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ingredientes para la salmuera 3%
Agua sin cloro 1 Litro
Sal de mar sin yodo ni flúor añadidos 30 Gramos
