Listadeingredientes paralareceta Yakisoba

I ngredientes

Pimientaverde A gusto
Aceite de Sésamo 1 cdita.
Aceite Neutro 50 cc

Morron colorado 1/2 Unidad
Sal A gusto

Hondashi (Caldo de bonito en polvo) Una pizca
Berenjena 1 Unidad

Cebolla 1 Unidad

Fideos soba 400 g

Morrén Verde 1/2 Unidad
Zanahoria 1l Unidad
Chauchas 100 grs.



