Listadeingredientes paralareceta Yaki Soba

I ngredientes

Berenjena 1 Unidad
Cebollal Unidad
Aceite de Sésamo c/n
Ajinomoto ¢/n

Brotes de soja 200 grs
Cebollade verdeo c/n
Chauchas 100 grs
Fideos de arroz fritos 50 grs
Fideos de soba 150 grs
Gobo 100 grs

Salsade sojac/n

Salsa Tonkatsu ¢/n

Sal y Pimientac/n
Semillas de sésamo c/n
Shiitake 100 grs
Zanahoria 1l Unidad



