Listadeingredientes paralareceta Wantan
(pastasrellenas)

Fondo o caldo de pollo

Sal A gusto

Hueso de jamén Hunan o de cerdo 400 g
CadoDePollo1L

Pimienta de Sechuan 1 cdita.

Guarnicion de vegetales

e Esparragos 8 Unidades

Cascarade limasin parte blanca 1 Unidad
Tiritas de puerro fritas

Huevos de codorniz duros 4 Unidades
Hakusay 200 g

Cebollade verdeo 1 Unidad

L angostinos sellados

e Sal Unapizca

e Aceite Neutro 1 cda

e Langostinos 6 Unidades

e Vinodearroz 50 cc

¢ Pimienta de Sechuan 1 cdita.

Relleno

Langostinos crudos y pelados 200 g
Cilantro 20 Cantidad necesaria

Hongos Shitake 50 grs.

Jengibre fresco 10 g

Aceite 1 cda.

Nira (cebolla de verdeo china) 2 Ramas
Ajo 1 Diente

Sal Unapizca

Cebollade verdeo 1 Unidad

Pimienta de Sechuan 1 cdita.

Varios

e Chips de batata
¢ Masade wantan 16 Discos



