Listadeingredientes paralareceta Waffles
Integrales

| ngredientes

Harinaintegral 260 Gramos
Huevo 2 Unidades

Azucar rubia 2 Cucharada
Manteca noisette 85 Gramos

L eche 420 Gramos

Escenciade vainilla 1 Cucharadita
Canela 1l Cucharadita

Polvo de hornear 1 Cucharadita
Sal fina A gusto

Miel Cantidad necesaria
Bananas 1 Unidad

Nueces 50 Gramos



