Listadeingredientes paralareceta Wafflesde
sabores

| ngredientes

e Sal 1/4 cdita.

Huevo 1 Unidad

Polvo de hornear 1 cdita.
Harinaintegral 4 Taza

Y ogurt Natural 1 Tazas
Azucar impalpable 3 cdas.
Claras de huevo 5 Unidades
Manteca derretida 1/4 Taza
Aguaminera con gas 1/2 Taza
Leche descremada 1 Taza

Chocolate

¢ Chocolate blanco 100 grs.

Platanos

Manteca 1 cda.
Platanos 2 Unidades
Candla1/2 cdita.
Azucar 1 cda

Varios

Frutillas Cantidad necesaria

Menta Cantidad necesaria
Canelaenramal Unidad

Azucar impal pable Cantidad necesaria
Canela En Polvo Cantidad necesaria

Zarzamora

Cardamomo 1/2 cdita.
Zarzamoras 3 cdas.
Manteca 1 cda.
Azucar 1 cda.



