
Lista de ingredientes para la receta Vospov

Ingredientes

Perejil picado 4 cdas.
Sal A gusto
Cebollas 4 Unidades
Ajo picado 2 Dientes
Carne magra 1 k
Peperoncino  
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Morrón Rojo 1 Unidad
Trigo Burgol 1 Taza

Ensalada

Morrón amarillo 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tomates 2 Unidades
Morrón Verde 1 Unidad
Perejil picado 1 cda.
Morrón Rojo 1 Unidad


