
Lista de ingredientes para la receta Volteado de
guayaba y banana con helado frito

Helado frito

Aceite para freir Cantidad necesaria
Azucar 1 Taza
Canela En Polvo 1 cda.
Pan de molde 16 Rodajas
Helado de Vainilla 800 g

Masa

Bicarbonato De Sodio 1 cdita.
Harina 3 Tazas
Manteca 230 g
Esencia De Vainilla 1 Cantidad necesaria
Polvo de hornear 1 cdita.
Azucar 2 Tazas
Yemas de huevo 4 Unidades
Sal Una pizca
Leche 1/2 Taza
Claras de huevo 4 Unidades
Jugo de guayaba 1/2 Taza

Salsa

Agua 1 Taza
Azucar 1 Taza
Cascos de guayaba 6 Unidades

Volteado

Bananas 2 Unidades
Manteca 100 g
Azúcar Negra 1 Taza
Cascos de guayaba 6 Unidades


