Listadeingredientes paralarecetaViudo

I ngredientes

Papas 3 Unidades

Name 1 Unidad

Caldo c/n

Cebolla Larga 7 Unidades
Comino 3 cdas
Condimento completo 3 cdas
Hogao 1 Taza

Calabaza 1/2 Unidad
Platano verde 3 Unidades
Sébalo 1 Unidad

Yucal Unidad

Ensalada

Cilantro c/n
Repollo ¢/n
Sal ¢/n
Vinagre c/n
Zanahoriac/n



