Listadeingredientes paralareceta Vittel thoné

I ngredientes

L eche descremada 50 cc
Pimienta5 g

Anchoas 2 Filetes

Cado de verduras Cantidad necesaria
Zanahoria200 g

Alcaparras50 g

Queso crema bgjo en grasas 100 g
Mayonesalight 50 g

Sa 5¢g

Atun al agua220 g

Ciboulette 5 g

Cebolla220 g

Huevos duros 2 Unidades

Puerro 200 Cantidad necesaria
Apio100g

Peceto 600 g

M ezclum de hierbas

Sal A gusto
Albahaca30 g

Eneldo 30 grs.
Ciboulette 30 g

Pergjil 30 g

Aceite De Oliva10 cc



