Listadeingredientes paralareceta Vitel thoné

I ngredientes

Atun en aceite 300 g
Anchoas 7 Filetes

Y emas 4 Unidades

Tomates cherry rojos 250 g
Alcaparras 50 g

Peceto 1 1/2 k

Jugo de Limén 1 Unidad
Queso Parmesano 100 grs.
Sal gruesay pimienta A gusto
Fondo de Carne 250 cc

e Mostaza de Dijon 2 cdas.

o Aceite de olivaextravirgen Cantidad necesaria



