Listadeingredientes paralareceta Calamar ala
Parrilla

| ngredientes

e Ajo negro 2 Dientes

e Calabaza 200 grs

e Caamares medianos con piel 2 Unidades
e Cilantro¢c/n

e Curcumal cdita

e Jengibrec

e Pergjil ¢/n

e Sal ¢/n

e Aceite De Olivac/n



